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I. Пояснительная записка 
Программа предназначена для подготовительного отделения музыкальной школы. В основу программы положены методические разработки Е. Олёрской, С. Геталовой, С. Барсуковой, Е. Толкуновой, И. Корольковой, а также многолетний опыт работы с детьми дошкольного и школьного возраста. 
Программа направлена на музыкально-эстетическое воспитание дошкольников и школьников, развитие музыкальных способностей и мелкой моторики, освоение начальных навыков игры на фортепиано. Данная программа позволяет подготовиться к поступлению в 1 класс музыкальной школы и к освоению Дополнительной общеобразовательной предпрофессиональной программы «Фортепиано». 
Цели и задачи учебного предмета Цель: 
Музыкально-эстетическое развитие детей дошкольного возраста, вовлечение их в сферу музыки путем постепенного знакомства с музыкальной деятельностью. 
Подготовка дошкольников к освоению дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы «Фортепиано». 
Задачи: 
· формирование начальных навыков восприятия музыки на доступных по возрасту образцах музыкального искусства; 
· формирование начальных навыков игры на фортепиано в доступной, художественно увлекательной форме; 
· развитие интереса к классической музыке и музыкальному творчеству; 
· развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти, музыкальности и артистизма; 
· освоение учащимися музыкальной грамоты, необходимой для владения инструментом в пределах программы учебного предмета; 
Ожидаемые результат освоения программы 
Результатом освоения программы «Подготовительный класс по специальности фортепиано» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:  
· наличие у обучающегося интереса к музыкальному искусству; 
· сформированный комплекс начальных знаний, умений и навыков, позволяющий осваивать предпрофессиональную общеобразовательную программу «Фортепиано»: - навыки слухового восприятия, умение определять характер музыкального произведения; - умение ориентироваться на клавиатуре инструмента; 
· начальные навыки ритмической организации музыки в различных видах деятельности (шаги под музыку, воспроизведение ритма похлопыванием, ритмичное исполнение пьес на инструменте); 
· наличие музыкальной памяти;  
· навыки точного интонирования простейших попевок; 
· знание простейших основ музыкальной грамоты; 
· начальные навыки постановки руки и приёмами звукоизвлечения (поп legato, legato, staccato); 
· начальные  навыки по использованию музыкально-исполнительских средств выразительности; 
· наличие элементарных навыков выступления на сцене в качестве солиста или в ансамбле с педагогом. 
Срок реализации учебного предмета 
Срок обучения в подготовительном классе – 1-3 года (в зависимости от степени подготовленности по окончании курса). 
II. Рабочий учебный план 
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной организации на реализацию учебного предмета 
Рекомендуемая недельная нагрузка в часах: 
Аудиторные занятия-1 час в неделю.  
Продолжительность урока – академический час (40 минут) Самостоятельная работа (внеаудиторная нагрузка)-3 часа в неделю. 
Форма проведения учебных занятий 
Занятия проводятся в индивидуальной форме. Преподавателю необходимо построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального подходов. 
Методы обучения 
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения: 
· игровой; 
· наглядно-слуховой (показ, наблюдение, демонстрация); 
· практический (работа на инструменте, упражнения); 
· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления). 
III. Формы и методы контроля, система оценок 
Целью аттестации является проверка соответствия знаний, умений и навыков, полученных обучающимися на определенном этапе обучения. Аттестация проводится в форме текущего и промежуточного контроля. 
Текущий контроль проводится в течение всего периода обучения в том числе, в виде тестирования, соответствующего содержанию тестирования при приеме в музыкальную школу. Текущее тестирование осуществляется с целью контроля развития основных музыкальных способностей: памяти, ритма, слуха, музыкальности и их корректировки при необходимости, а также с целью определения степени овладения знаниями, умениями и навыками, предусмотренными программой. Регулярный текущий контроль за обучением и развитием детей по предусмотренным программой направлениям, учет успеваемости учащихся осуществляется педагогом на уроках. В нем учитывается старание, прилежание ребенка, темп и глубина освоения нового материала, проявление самостоятельности, как на уроках, так и во время выполнения домашней работы. Также текущий контроль носит стимулирующий и поощрительный характер. Отметки выставляются в дневник учащегося и в журнал, на основании текущего контроля выводятся четвертные отметки. 
Промежуточный контроль производится в виде классных зачетов с целью проверки освоения учебной программы «Подготовительный класс по специальности фортепиано». 
По окончании первого и второго учебных полугодий, ученик выступает на концертах перед родителями или на концерте класса преподавателя, исполняет 1–2 произведения наизусть или по нотам сольно или в ансамбле.  
При реализации программы система оценок не применяется. Учитывая возрастные особенности детской психики, педагог использует словесную оценку для поддержания мотивации к обучению.
IV. Содержание учебного предмета 
Годовые требования 
На занятиях педагог регулярно использует такие виды деятельности, как слушание музыки, пение, подбор по слуху, упражнения, направленные на развитие чувства ритма и начальную организацию мелкой моторики, формирование начальных навыков посадки и приемов игры на фортепиано. К знакомству с основами нотной грамоты и более сложным разделам педагог переходит, постепенно усложняя задачи, в зависимости от способностей и возраста учащегося. За один учебный год, ученик, должен пройти в среднем от 10–15 и выше музыкальных произведений – в зависимости от способностей и возможностей обучающегося. 
В дошкольном возрасте игра – ведущий вид деятельности, поэтому все учебные занятия должны быть в игровом процессе. 
Распределение учебного времени по разделам 
Первый раздел 
Краткий экскурс в историю создания инструмента (строение, история возникновения); 
Знакомство с клавиатурой, регистры; 
Слушание музыки, ритмические упражнения; 
Разучивание крупных двигательных упражнений, движений под музыку и освоении посадки за инструментом;  
Знакомство с понятиями: музыкальный звук, мелодия, ритм; 
Постановка рук, ног, корпуса, головы, упражнения на развитие различных групп мышц рук, кистей, пальцев, координации движений; 
Первые навыки звукоизвлечения и прикосновения к клавиатуре (овладение штрихом поп legato); 
8-10 уроков 
Второй раздел 
Понятия: нота, нотный стан, порядок расположения нот, скрипичный ключ, длительности нот, паузы, такт; 
Подбирание по слуху одноголосных мелодий; 
Игра подобранных по слуху одноголосных мелодий в ансамбле с педагогом;  
Игра по нотам одноголосных мелодий; 
Игра по нотам одноголосных мелодий в ансамбле с педагогом; 
14–16 уроков 
Третий раздел 
Игра более сложных одноголосных мелодий и легких пьес; 
Игра более сложных одноголосных мелодий в ансамбле с педагогом; 14–16 уроков 
Четвертый раздел 
Игра более сложных пьес с чередованием рук и двумя руками вместе; Игра более сложных ансамблей; 10–16 уроков. 
При двухлетнем обучении преподаватель использует те же разделы, усложняя задачи и углубляя знания и навыки. 
Инструктивный материал 
Подбирание по слуху одноголосных мелодий 
Подбиранию на инструменте предшествует слуховое запоминание мелодий и их воспроизведение голосом. 
Песни сначала подбираются одной рукой (3-м пальцем). Вслед за этим педагог, обращает внимание на ритмичность, пластичность движений и тембровую окраску ярких интонаций. 
В песнях перед учеником ставится задача – овладеть начальными приемами игры non legato. 
Перед игрой по слуху следует познакомить ученика с названиями звук-клавиш в диапазоне первой октавы. Рекомендуется чередовать пение мелодий со словами и их сольфеджирование. 
Учащиеся, которые достаточно свободно подбирают по слуху, желательно применять транспортирование отдельных песен в тональности, которые удобные для исполнения. 
Игра подобранных мелодий в ансамбле с преподавателем 
В этом виде работы педагог может не только исполнять вторую партию ансамбля, но и просто поддерживать мелодию, которую играет ученик, (Т S D) Педагог находится за одним инструментом с учеником.  
Игра по нотам одноголосных мелодий  
Приступая к разучиванию произведения, ученик должен сначала назвать ноты, из которых складывается мелодия, пропеть ее со словами или называя ноты, воспроизвести ритмический рисунок хлопками, подготовить аппликатуру и только после этого перейти к игре по нотам. Вначале возможна игра без счета, лишь со слуховой ориентацией в ритме. 
Важно научить ребенка переводить взгляд с нот на клавиатуру. На данном этапе обучения играем по нотам, наизусть музыкальные произведения не учим. Ученик играет приемом non legato. Некоторые произведения можно пробовать исполнять на staccato.  
Игра по нотам одноголосных мелодий в ансамбле с преподавателем 
Игра по нотам одноголосных мелодий возможна в ансамбле с педагогом, если есть вторая партия для педагога, если ее нет, то педагог сам сочиняет вторую партию из основных функций. Педагог пробует играть на втором инструменте. 
 Играболее сложных одноголосных мелодий и легких пьес 
В этом разделе ученик исполняет произведения на non legato, staccato, пробует legato по 2, затем 3 звука. 
Следует обратить внимание ученика на плавное интонирование мелодий, исполняемых legato. Здесь ребенок также знакомится с длительностями, размером, делением на такты, динамикой, знаками альтерации, хотя с некоторыми перечисленными видами, он может быть знаком в первом и втором разделе. При счете вслух рекомендуется отсчитывать основные доли такта – четвертные ноты. 
В музыкальном материале третьего раздела ставиться новая задача- начальное восприятие элементов гармонии и полифонии. Фактура песен и пьес более разнообразна. Ранее усвоены приемы позиционной игры сочетаются с расширением регистров, появлением новых штрихов и ритмических рисунков. Вместе с привычными для ребенка приемами поочередного вступления рук вводится одновременная игра обеими руками. Большое место отводится развитию навыков подвижной игры legato.  
Игра более сложных одноголосных мелодий в ансамбле с преподавателем 
Игра более сложных одноголосных мелодий рекомендована в ансамбле с педагогом.  Необходимо, чтобы педагог играл на втором инструменте.  
Игра более сложных пьес с чередованием рук и двумя руками вместе   
В этом разделе ученик играет музыкальные произведения, в которых возможно чередование основных приемов игры non legato, staccato, legato. 
В пьесах этого раздела развитие элементов музыкальной речи сочетается с более яркой жанровой характеристикой музыки. Пианистическая фактура произведений требует от ученика выполнения новых звуковых и технических задач. В произведениях встречаются параллельные и симметричные движения рук, певучее legato и чередование трех основных приемов игры  
Игра более сложных ансамблей 
Игра более сложных ансамблей с преподавателем. Возможна игра более простых ансамблей с другим учеником. 
Все музыкальные произведения необходимо подбирать, учитывая индивидуальные особенности ребенка, его общее развитие и музыкальное восприятие. За преподавателем остается право расширять и дополнять предлагаемый репертуар, исходя из конкретных задач и индивидуальных возможностей каждого ученика. 
В репертуарный план могут входить детские песни, для дошкольного возраста, народные песни, простые пьесы в сольном и ансамблевом исполнении. 
V. Методическое обеспечение учебного процесса 
По утверждению психологов, восприятие детей 5–7 лет отличается произвольностью, т.е. носит активный характер. 
В дошкольном возрасте у детей связь зрительных ощущений с тактильнодвигательными имеет особое значение для познания свойств и качеств предмета. Именно по этой причине для развития ребенка в этом возрасте важны такие виды деятельности, как рисование, лепка, танцы, дидактические игры и начальное обучение игры на музыкальном инструменте, в частности, на фортепиано. 
Начав занятия, мы наблюдаем, что эти учащиеся, как правило, впоследствии опережают своих сверстников в музыкально-эстетическом развитии, умении концентрировать внимание на главном; они более эмоциональны и лучше адаптированы к сцене, так как имеют большую исполнительскую практику. Поэтому так важно именно в этом возрасте интенсивно развивать данные сферы. А накопление музыкального опыта стимулирует развитие памяти, мышления, речи, мелкой моторики, а это в свою очередь помогает овладению элементами музыкальной грамоты и навыками игры на инструменте и являются психологической основой музыкального творчества. 
Изначальная музыкальная одаренность детей 5-ти и 6-ти лет не предполагает таких же отличных результатов в будущем. Основные результаты определяются умственным развитием, интеллектуальным потенциалом, работоспособностью, и, порой, самое главное на первом этапе обучения детей -  заинтересованностью родителей в музыкальном развитии своего ребенка.  
Дошкольный возраст – это тот самый благоприятный период в жизни человека, в котором происходит накопление определённого опыта. Подобно освоению родного языка, ребёнок в этот период может интенсивно воспринимать и усваивать интонационный склад музыкальных произведений. Именно в этом возрасте у детей формируются эталоны красоты, воспитываются чувства, накапливается опыт деятельности, от которого во многом зависит их последующее музыкальное и общее развитие. 
При обучении необходимо учитывать психолого-педагогические особенности работы с детьми дошкольного возраста. В дошкольном возрасте игра – ведущий вид деятельности, поэтому все учебные занятия должны проходить в игровом процессе. На занятиях с 5-6-летним малышом преподаватель должен стать добрым и понимающим другом.  Необходимо планирование каждого урока с учетом индивидуальности ребенка, его темперамента, музыкальной одаренности, способности мыслить и реагировать, степени его утомляемости, его интересов и наклонностей 
Занятия проводятся индивидуально, но на начальном этапе обучения (первые 2–3 недели) – слушание музыки, ритмические упражнения, разучивание крупных двигательных упражнений, движений под музыку и освоении посадки за инструментом, целесообразно проводить занятия маленькими группами (2-3 ученика). Можно приглашать учеников на уроки друг к другу. Так они быстрее и в более непринуждённой обстановке освоят общие движения и понятия, позволяющие перейти к индивидуальным занятиям и освоению более сложных задач.  
Дошкольный период обучения имеет свои особенности, требует отдельных направлений и дифференцированного подхода к каждому учащемуся. Дети этой возрастной группы очень любознательны, непосредственны, искренни и доверчивы, они отлично впитывают все новое и интересное, но, как правило, не могут долго заниматься одним и тем же делом. 
Обучая ребенка 5-ти, 7-ти лет, надо всегда помнить о его образном восприятии, фантазии. Обязательно на уроках с маленькими учениками, особенно на первых порах, следует следить за настроением ребёнка, не торопить, не требовать излишней точности и качества. Оценка за работу данной категории учеников должна быть только положительной. 
Основные направления работы с «подготовишками»: 
· слушание музыки; 
· знакомство с инструментом, изучение клавиатуры; 
· посадка, организация игровых движений; 
· подбор по слуху, транспонирование, сочинительство; 
· освоение простейших ритмических формул. Аппликатурная дисциплина; 
· изучение нотной записи, воспитание навыков игры по нотам и навыков выразительного   исполнения; 
· развитие игровых навыков; 
· ансамблевое музицирование; 
Методические рекомендации преподавателям 
Слушание музыки 
Слушание музыки необходимо проводить систематически. На каждом уроке исполняется одно новое произведение и повторяются две-три из ранее прослушанных пьес. Цель слушания музыки – воспитание музыкальной памяти и музыкального вкуса ребенка, опираясь на которые он разовьет свои музыкально-слуховые способности. 
Слушание музыки расширяет музыкальный кругозор, активизирует эмоциональнослуховое восприятие учащихся. Прослушивание на уроках в исполнении преподавателя программных, жанровых пьес с обязательным последующим их красочным описанием, вызывающим у детей яркие ассоциации. При прослушивании этих пьес дети могут маршировать, танцевать или хлопать в ладоши в такт звучащей музыке. Такие задания способствуют также развитию ритмических навыков учеников, тренируют их внимание, память, помогают в развитии координации движений. 
Музыкальным материалом может служить обширный и разнообразный по жанрам и образному строю песенный репертуар детских садов и фортепианная музыка для детей различных жаров: песня, танец, марш. 
Постановка рук и приёмы звукоизвлечения 
Правильная посадка за инструментом. Подготовительные упражнения, гимнастика для рук. Основные приемы звукоизвлечения (non, legato, staccato).   Главная задача в организации игровых движений юного пианиста – это свобода всего аппарата, опора из спины, удобство движений всей руки. Каждый ребенок имеет свои анатомофизиологические характеристики. Поэтому положение руки на клавиатуре может быть различным. В любом случае, удобство положения кисти определяется путем наблюдения за руками ученика. 
Опору в ногах ребенку поможет упражнение «Радуга»: широкая амплитуда движений рук, разброс рук по клавиатуре заставляет его наклониться вперед и перенести упор на ноги. Для объяснения механизма «погружения» в клавишу можно нарисовать на подушечках пальчиков личики человечков – подушечки «оживают», струнки – клавиши «поют» как человечки. Человечки летают по клавиатуре на парашютах (кисть – купол). Можно «позвать» бабочек или стрекоз (ладошки), порхающих и летающих по клавиатуре, либо изобразить взмахи крылом прекрасного лебедя. Или обратиться к фантазии ребенка - его варианты бывают точны и оригинальны. 
Предварительная подготовка к звукоизвлечению – это многочисленные упражнения. Прекрасные упражнения из сборника С. Альтерман «40 уроков начального обучения музыке детей 4-6 лет».Упражнения на подвижность 1-го пальца: «щелчки пальчиками» 12, 1-3, 1-4, 1-5, сдавливать ими же резиновый шарик, «полетать» по клавиатуре двойными нотами (1-й палец – белая клавиша, другой – черная); на развитие активности пальцев: хватать и бросать мячик, платочек, мять «лизун»,«Крабик», «Паучок»; на кистевые движения: «Помашем маме», «Стирка» «Дирижер», «Колобок»; на крупные мышцы: «Петрушка», «Мельница»; на чувство опоры в ладошке, затем в пальцах: «Слон», «Кошка» (С.Альтерман, Т.Бродская). Очень полезна дыхательная гимнастика - помогает побороть любое волнение на сцене. 
Одновременно на уроках с малышами вводится изучение нотной грамоты, воспитание игровых навыков, игра по нотам. 
Знакомство с нотной грамотой 
Рассказывая 5-тилетнему ребенку об инструменте, клавиатуре, звуках, регистрах и 
т.д., необходимо апеллировать не к его логике, а к его фантазии, образному мышлению. Дети 5-ти лет, часто не знают цифр, не знают названия сторон – право-лево. Пытаемся объяснить на понятном детском языке: в верхнем регистре - высоко летают птицы, мухи, комарики – у них тонкие голоса; в нижнем регистре - низкие голоса - большой бегемот. слон, медведь; средний регистр – лисица, белка, заяц и т.д.   
Понятия – нота, нотный стан, порядок расположения нот, скрипичный ключ, длительности нот, паузы, такт, темп, размер. Запись нот, их длительность, паузы, размер желательно начинать с загадок и игр, стишков и псенок, что повышает интерес детей к занятиям, способствует быстрому и успешному запоминанию изучаемого материала. 
Стимулируют творческую увлеченность учащихся на начальном этапе обучения задания, связанные с метризацией слов, подтекстовкой, а в дальнейшем и декламацией, что помогает проводить параллель между словесной и музыкальной речью, а исполнение становится более ярким, выразительным и эмоциональным. Благодаря умело подобранному педагогом четверостишью ускоряется процесс запоминания, решаются проблемы метроритмической устойчивости учащихся и развития их моторнодвигательного аппарата, воспитывается «чувство фразы» в играемой мелодии. 
С первых же уроков следует вести целенаправленную работу по развитию музыкального слуха (звуковысотного, ладового, тембрового, динамического) и музыкальной памяти. Развитию слуха поможет чистое, выразительное интонирование учеником сначала отдельных звуков, а затем простейших детских песенок, подбирание их по слуху и транспонирование в одну-две тональности. 
Хороших результатов можно добиться с помощью регулярных заданий: педагог начинает петь (играть) уже знакомую учащемуся песенку, а тот ее продолжает, далее ученик и педагог поют (играют) мелодию по очереди. 
Формированию навыков аналитической работы, подготовке к сольфеджированию, способствуют задания на отгадывание на слух количества звуков в незнакомой песенке, умение проследить направление звуков (вверх, вниз), определить их движение (поступенное, скачкообразное и т.д.). 
Во время исполнения преподавателем пьес, для развития слуха ребёнка, полезно подбирать материал для иллюстрации с четкой ритмической структурой. Заинтересовать учащегося, удержать его внимание, внести в задания элемент творчества можно, если при выполнении этих заданий ученик будет отсчитывает ритм звучащей музыки с помощью любого детского музыкального инструмента (детский бубен, маракасы, треугольники), даже просто хлопая в ладоши. 
Задача педагога - тщательно подходить к выбору программы, ориентируясь на психофизические особенности каждого учащегося. Даже самая маленькая и “простая” пьеска должна служить не только определенной, четко поставленной цели, но и заинтересовать ребенка, увлечь его, пробудить фантазию и желание к творческому процессу разучивания. 
Изучение ансамблей 
Игра ученика в ансамбле с педагогом – обязательный компонент прохождения каждого из разделов. Благодатной почвой для музыкально-ритмического воспитания учащихся на начальном этапе обучения является игра в ансамбле с преподавателем. Совместное творчество не только приводит к ритмической устойчивости ученика и развитию тембрового слуха, но и вызывает интерес, эмоциональный отклик, будит воображение, активизирует процессы запоминания.  
Обучение ансамблевой игре активизирует музыкальное развитие ученика, расширяет восприятие музыкальных образов, элементов музыкальной речи, средств исполнительской выразительности, развивает умение слушать и слышать не только свою игру, но и партнера. 
VI. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 
Реализация программы учебного предмета «Фортепиано (Подготовительный класс)» обеспечивается: 
доступом каждого учащегося к библиотечным фондам и фондам фонотеки, аудио и 
видеозаписей; учебными аудиториями для индивидуальных занятий площадью не менее 6 кв.м., 
оснащенными роялями или пианино и имеющими звукоизоляцию; 
В образовательной организации должны быть созданы условия для содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов; 
Библиотечный фонд укомплектовывается печатными, электронными изданиями, учебно-методической и нотной литературой; 
Материально-техническая база должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.  
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