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Пояснительная записка 
Дополнительная общеразвивающая программа  «Классический танец» (далее – программа) имеет художественную направленность и разработана на основе программы для хореографических отделений музыкальных школ и школ искусств, составитель – В.П. Сердюков, 1981год. 
Данная программа оформлена в соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской федерации от 11.12.2006 года № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» Программа реализуется в МБУДО «ДШИ» п. Хвойная  по специальности Хореография. 
Педагогическая целесообразность. Данная программа направлена на то, чтобы классический танец формировал, развивал и воспитывал сумму универсальных качеств, технических приемов и исполнительских навыков, которые и составляют исполнительский потенциал танцовщика. 
Актуальность программы. Занимаясь классическим танцем, ребенок знакомится с шедеврами танцевального, музыкального, художественного искусства. Накопление опыта восприятия высокохудожественных произведений различных видов искусства и развитие эмоциональной отзывчивости на них является необходимым условием формирования основ танцевальной культуры детей. 
Творческие способности детей формируются в опоре на развитие эстетического осознания - эстетических эмоций, чувств, интереса, вкуса, потребностей, представлений о красоте движения, звука, линии, цвета, формы. 
Именно в детстве у детей формируются эталоны красоты, накапливается опыт деятельности, от которого во многом зависит их последующее общее развитие. 
Цель - развитие творческой, социально-активной личности средствами классического танца. 
Для достижения данной цели формируются следующие задачи: 
Обучающие: 
· обучить навыкам классического танца; - совершенствовать творческие способности. 
Развивающие: 
· развить природные данные и способности ученика; 
· развить музыкально-ритмическую координацию; - развить мышечное чувство, осанку, стопу; - развить музыкально-двигательную память. Воспитывающие: 
· воспитать чувство ответственности, стремление к четкому, правильному, красивому выполнения задания, что в свою очередь требует организованности, активности, внимания; 
· воспитать у детей умение слушать, воспринимать, оценивать музыку; - воспитать личностные качества, такие как воля, целеустремленность; -  воспитать творческий коллектив единомышленников. 
Отличительной особенностью данной программы является то, что в программу включено не только большее количество упражнений для развития техники вращения, прыжков, но и большее количество времени для лучшего усвоения элементов классического танца. 
В процессе работы строго соблюдается принцип «от простого к сложному». Базовые умения и навыки, сформированные у учащихся на первом году обучения, в дальнейшем совершенствуются. Увеличение нагрузки в течение всего периода обучения производится планомерно и постепенно: именно постепенность гарантирует правильное развитие мышечного аппарата.  
Содержание программы ориентировано на одновозрастные группы учащихся: наполняемость от 3 до  10 человек. 
Возраст обучающихся: 8-11 лет. 
Сроки реализации программы: 5 лет. 
Формы и режим занятий. Форма  организации обучения –  групповая. 
Продолжительность занятий: 1  академический час (45 минут) в неделю, 34 учебных часов в год.  
Формы подведения итогов реализации данной программы. 
Текущий контроль  осуществляется на протяжении всего учебного года. 
Успеваемость учащихся осуществляется  на протяжении всего учебного года и учитывается в различных формах: 
· контрольные уроки  (в конце каждой четверти 1 – 5 кл. (комплексная пятилетняя программа); 3 – 7 кл. (комплексная семилетняя программа); 
· экзамен: выпускной в 5 кл. (комплексная пятилетняя программа) и в 7 кл. (комплексная семилетняя программа). 
   Учебно-тематический план 
1 год обучения. 
Основной задачей первого класса является постановка ног, корпуса, головы в процессе усвоения основных движений классических упражнений у станка, на середине, развитию выворотности, элементарных навыков координации движения.  
	№ 
п/п 
	Наименование 
	Кол-во часов 

	
	
	всего 
	теория 
	практика 

	1 
	Инструктаж по ТБ и ПБ. 
Позиции ног I, II III V и IV самая трудная. Постановка корпуса у станка. 
	4 
 
	1 
 
	3 
 

	2 
	Позиции рук (I III и II) на середине, а потом у станка 
	4 
	1 
	3 

	3 
	Положение корпуса лицом к палке, деми плие по I, II,III V и IV позициям. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	4 
	Батман тандю по I поз., V поз. 
	6 
	0,5 
	5,5 


	
	Батман тандю с деми плие по всем направлениям. 
	
	
	

	5 
	Понятие направлений ан деор и ан дедан Пассе партер (проведение ноги впередназад через 1 позицию). 
	8 
	1 
	7 

	6 
	Батман тандю жете 
С I и V позицию вперед, назад, в сторону. 
	4 
 
	0,5 
	3,5 
 

	7 
	С деми плие в I и  V позицию, вперед, в сторону и назад. 
Пике в сторону, вперед и назад. 
	2 
	 
	2 

	8 
	Положение ноги сур ле ку-де-пьед 
вперед и назад 
Батман тандю плие сотеню вперед или назад. 
	4 
	1 
	3 

	9 
	Батман фраппе носком в пол, в сторону, вперед, назад. 
Батман фраппе через деми плие в сторону, вперед, назад. 
	6 
	0,5 
	5,5 

	10 
	Релеве  на полупальцы в I, II, и  V поз. С вытянутых ног. 
Релеве с деми плие. 
	6 
	0,5 
	5,5 

	11 
	Деми-рон де жамб партер на деми плие. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	12 
	Деми-ронд де жамб партер ан деор и ан дедан. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	13 
	Рон-де жамб партер ан деор и ан дедан. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	14 
	Положение ноги сур лек у де пье (для батмана фондю) 
	1 
	0,5 
	0,5 

	15 
	Батман фондю в сторону, вперед, назад в пол.а затем в воздух 
	4 
	 
	4 

	16 
	Гран плие в I,  II,  III , и V позициях  
	4 
	0,5 
	3,5 

	17 
	
Пти 
батман 
сур 
ле 
ку 
де 
пье 
(равномерный перенос стопы). 
	2 
 
	 
	2 
 

	18 
	Батман дубдь фраппе носком в пол в сторону. Вперед, назад. 
	4 
	 
	4 

	19 
	Гран батман жете вперед, в сторону и назад по 1 и 5 позиции 
	6 
	0,5 
	5,5 

	20 
	Перегибы корпуса назад и в сторону (у станка лицом) 
	2 
	 
	2 

	21 
	Батман 
девелеппе 
вперед, 
назад, 
в сторону 
	4 
	0,5 
	3,5 

	22 
 
	Батман ретиье (поднимание ноги из V поз. В положение сур лек у де пьед и пассе и возвращение в V позицию) 
	6 
	0,5 
	5,5 

	23 
	Пти батман сур ле ку-де-пьед  
	4 
	 
	4 

	24 
	На середине зала: поклон, 
Батман тандю, жете по позициям 
	4 
	 
	4 

	25 
	Батман фондю по позициям 
	4 
	 
	2 

	26 
	Бег (классический), шаги 
	2 
	 
	2 

	27 
	Па- де – буре (сначала у станка, затем на середине) 
	6 
	0,5 
	5,5 

	28 
	Исполнение упражнений на середине после освоения упражнений у станка Деми плие по всем позициям Батман тандю. 
Батман жете по всем позициям. 
Деми ронд и ронд де жамб пар терр ан деор и ан дежан. 
Положение эполеман круазе и эфассе. 
	9 
	 
	9 

	29 
	Прыжки : шанжман де пье по 1 поз. 5 поз. 
	6 
	1 
	5 

	30 
	Тан соте по первой, второй, пятой позиции 
	4 
	 
	4 

	31 
	 Па эшаппе во 2 позицию. 
	3 
	 
	3 

	32 
	Па ассамблее в сторону 
	6 
	0,5 
	5,5 

	33 
	Па балансе  
	6 
	 
	6 

	34 
	Па шассе 
	2 
	0,5 
	1,5 

	35 
	Контрольный урок.  
	4 
	 
	4 

	 
	Итого: 
	153  
	13 
	140 


По окончании учащийся должен: 
1. Знать: 
· позиции ног, рук; 
· подготовительное положение ног и рук; 
· Demi-pliés; battement tendu; battement tendu jeite; rond de jambe par 
terre; 
· battement frappe; 
· petit battement sur le cou-de-pied; battement releve lent - I port de brar 
2. Уметь: 
· demi-plie , v battement tendu  
· battement tendu jeite  
· rond de jambe par terre  
· battement frappe  
· petit battement sur le cou-de-pied  - battement releve lent  
· перегибы корпуса. 
2 год обучения 
Повторение пройденных упражнений с увеличением силовой нагрузки. Развитие устойчивости. Выполнение упражнений  у станка и на середине зала в позах, усложнение учебных комбинаций, введение элементарного адажио. Изучение прыжков с приземлением на одну ногу. 
	№ 
п/п 
	Наименование 
	Кол-во часов 

	
	
	всего 
	теория 
	практика 

	1 
	Инструкция по ТБ и ПБ. 
Позиции рук, ног, деми плие по IV позицтт, гранд плие. 
	4 
	1 
	3 

	2 
	Батман тандю.вперед, в сторону, назад.  В маленьких позах и больших. 
	6 
	1 
	5 

	3 
	Батман жете.вперед, в сторону, назад 
Балансуар 
В больших и маленьких позах 
	6 
	1 
	5 

	4 
	Ронд де жамб партер ан деор ан дедан на деми плие. 
Деми ронд и ронд де жамб ан деор и ан дедан, позднее на полупальцах. 
	6 
	1 
	5 

	5 
	Батман фондю в сторону, вперед, назад в пол, на полупальцах. С плие релеве на всей стопе 
	6 
	1 
	5 

	6 
	Батман сутеню в сторону, вперед, назад носком в пол и на 45 градусов на всей стопе, позднее на полупальцах. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	7 
	Батман фраппе и дубль фраппе. 
	4 
	 
	4 

	8 
	Батман фраппе и дубль фраппе через полупальцы 
	4 
	0,5 
	3,5 

	9 
	Пти батман сюр ле ку-де-пьед на всей стопе, на полупальцах 
	4 
	0,5 
	3,5 

	10 
	Рон де жамб ан леер на всей стопе 
	6 
	1 
	5 

	11 
	Батман релеве.на 45 градусов в позах:круазе, эффасе, экарте, аттитюд. 
	6 
	1 
	5 

	12 
	Батман девелеппе. 
	4 
	 
	4 

	13 
	Гранд батман. 
	4 
	 
	4 

	14 
	Маленькие 
позы:круазе, 
 
эффасе,  арабески. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	15 
	Пор де бра как заключение к различным упражнениям. 
	2 
	 
	2 

	16 
	Релеве 
на 
полупальцах 
 
по 
1,2,5 позициям. 
	6 
	1 
	5 

	17 
	Полуповороты на полупальцах ан деор и ан дедан на двух ногах (начиная с вытянутых и с деми плие). 
	8 
	1 
	7 

	18 
	Па- де -буре . 
Упражнение на середине зала. 
	6 
	0,5 
	5,5 

	19 
	Батман тандю, жете в маленьких и больших позах 
	4 
	 
	4 

	20 
	Рон де жамб паратер. 
	6 
	 
	6 

	21 
 
	Батман фондю на всей стопе, дубль фондю. 
Батман фраппе и дубль фраппе с 
окончанием в деми плие 
Пор де бра с ногой, вытянутой на носок назад на плие 
	4 
 
	 
	4 

	22  
	Па глиссад.в сторону,вперед, ан фас. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	23 
	Па ассамблее вперед, назад ан фас 
	6 
	 
	6 

	24 
	Пти шанжман де пье. 
	4 
	 
	4 

	25 
	Пти па шассе во всех направлениях ан фас и в позах 
	4 
	 
	4 

	26 
	Пти па эшаппе  
	2 
	 
	2 

	27 
	Сессон ан фас и в маленьких позах. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	28 
	Поворот на двух ногах в 5 позиции. 
	4 
	1 
	3 

	29 
	Контрольный урок.  
	4 
	 
	4 

	 
	Итого: 
	136  
	13,5 
	122,5 


По окончании учащийся должен: 
1. Знать: 
· grand plie 
· double battement tendu 
· battement tendu jete pigue 
· rond de jambe par terre en dehor, en dedan 
· battement double frappe 
· правила основных движений классического танца. Исполнять правильно battement tendus. Уметь правильно ответить на вопрос о положении стопы, пятки и носка работающей ноги по отношению к опорной ноге. 
Экзерсис на середине зала - battement tendu jete 
· rond de jambe par terre 
· позы croise efface, ecartec 
2. arabesgues - port de bras 2.Уметь: 
Экзерсис у станка 
· grand plie по всем позициям 
· battement tendu  
· battement double frappe во всех направлениях 
· battement releve lent  - grand battement jete.  
· releve  
Экзерсис на середине зала 
· позы croise efface, ecartec назад и вперед 
· I, II arabesgues 
· port de bras Allegro 
Глиссад, ассамблее, эшапе. 
Вращение 
Подготовительное упражнение 
3 год обучения 
Закрепляется азбука классического танца. Основные задачи учащихся: выработка навыков правильности и чистота исполнения, закрепление устойчивости, развитие координации, выразительности поз, дальнейшее развитие силы и выносливости. 
	№ 
п/п 
	Наименование 
	Кол-во часов 
	

	
	
	всего 
	теория 
	практика 

	1 
	Инструкция поТБ и ПБ.  
Станок. Деми плие, гранд плие по всем позициям 
	2 
	1 
	1 

	2 
	Батман тандю, батман жете по всем направлениям.  
	2 
	 
	2 

	3 
	Батман фондю,  по всем направлениям. 
	2 
 
	0,5 
	1,5 

	4 
	Дубль на всей стопе и на полупальцах. 
	2 
 
	0,5 
	1,5 

	5 
	С плие релеве и рон де жамб на 45 градусов ан фас. 
	2 
 
	0,5 
	1,5 

	6 
	Из позы в позу. 
	2 
	 
	2 

	7 
	Батман фраппе, дубль фраппе: 
На полупальцах; 
С окончанием в деми плие. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	8 
	Па томбе с продвижением, работающая нога в положении сур лек у де пьед, носком в пол; 
 на месте с полуповоротом ан деор и ан дедан 
	4 
	1 
	3 

	9 
	Батман релеве. 
	2 
	 
	2 

	10 
	Батман девелеппе во всех позах и на полупальцах. 
	2 
	0,5 
	1,5 

	11 
	Деми ронд де жамб и гранд ронд де жамб девелеппе ан деор и ан дедан, на 
	4 
	1 
	3 


	
	всей стопе 
	
	
	

	11 
	3 Порт де бра с ногой, вытянутой на носок назад на плие (с растяжкой) без перехода и с переходом. 
	2 
 
	 
	2 

	12 
	Па эшапе на 2 и 4 позицию с окончанием на одну ногу. 
	2 
	 
	2 

	13 
	Поворот на двух ногах в 5 позиции на полупальцах с переменной ног. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	14 
	Полуповороты на одной ноге ан деор и ан дедан. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	15 
	Препарасьон к пируэту ан деор и ан дедан с 5 позиции 
	2 
	 
	2 

	16 
	Пируэт с 5 поз,4поз,2 позиции с окончанием в 5 и 4 позиции. 
	6 
	1 
	5 

	17 
	Па ассамблее с продвижением ан фас и в позах 
	2 
	 
	2 

	18 
	Па .де ша ( сногами согнутыми вперед). 
	4 
	 
	4 

	19 
	Па эшаппе на 2-ю и 4-ую поз. с окончанием на одну ногу, другая в положении сур ле ку-де-пье. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	20 
	Сессон увертю па девелоппе во всех направлениях. 
	2 
	0,5 
	1,5 

	21 
	Пти па жете с продвижением ан фас и маленьких позах. 
 
	2 
	 
	2 

	22 
	Па польки ан фас и эполемант 
	2 
	 
	2 

	23 
	1, 2,3,арабеск в пол; 
	2 
	 
	2 

	24 
	1,2,3 арабеск с подниманием ноги на 45, 
90 градусов 
	4 
	1 
	3 

	25 
	Па де-бурре на месте, с продвижением и т.д. 
	6 
	 
	6 

	26 
	Па жете фондю  с предвижением вперед, назад. 
	2 
	 
	2 

	27 
	Батман сутеню ан фас и в позах на всей стопе и на полупальцах. 
	2 
	 
	2 

	28 
	Пти шассе во всех направлениях. 
	2 
	 
	2 

	29 
	Гранд жете 
	4 
	0,5 
	3,5 

	30 
	Вращение по 5 позиции по диагонали 
	4 
	 
	4 

	31 
	Сессон увертю на 45 градусов во всех направлениях 
	2 
	0,5 
	1,5 

	32 
	Сесон томбе ан фас и в позах. 
	2 
	1 
	1 

	33 
	Классические комбинации с изученными движениями. 
	4 
	 
	4 

	34 
	Контрольный урок. 
	4 
	 
	4 

	 
	Итого: 
	102  
	11,5 
	90,5 


По окончании учащийся должен: 
1. Знать: - Pas de bourree 
2.Уметь: 
· Pas de bourree с переменой ног en dehor и en dedan. 
Allegro - Па- де- ша  
· Changements de pieds 
· Сессон 
Вращение Chaines 
4 год обучения 
        Основные задачи: повторение и закрепление 3-го года обучения, поверка точности 
и 
чистоты 
исполнения 
пройденных 
движений; 
выпаботка устойчивости на полупальцах; дальнейшее развитие силы и выносливости за счет увеличения темпа и нагрузки   в упражнениях. 
	№ 
п/п 
	Наименование 
 
	Кол-во часов 

	
	
	всего 
	теория 
	практика 

	1 
	Инструктажпо по ТБ и ПБ. 
Батман тандю, жете на полной стопе и на полупальцах. 
	4 
	1 
	3 

	2 
	Батман сутеню во все направлениях на 45 градусов 
	2 
	 
	2 

	3 
	Батман фраппе и дубль фраппе на 
полупальцах ан фас и в позах 
	2 
	 
	2 

	4 
	Пти батман на стопе и на полупальцах 
	4 
	0,5 
	3,5 

	5 
	Флик-фляк ан фас 
	2 
	 
	 

	6 
	Рон де жамб ан леер ан деор и ан дедан с окончанием на деми плие; 
	4 
 
	0,5 
	3,5 
 

	7 
	С плие-релеве и релеве  на полупальцы. 
	2 
	 
	2 

	8 
	Батман релеве лент и батман девелоппе ан фас и в позах 
	2 
 
	 
	2 
 

	 
	Деми  и гранд ронд де жамб девелоппе на полупальцах 
	4 
	 
	4 

	9 
	Гранд батман жете, ан деор и ан дедан 
	2 
	0,5 
	1,5 

	10 
	Гранд батман жете (мягкие) на всей стопе 
	2 
	 
	2 

	11 
	Пти темп релеве  ан деор и ан дедан на всей стопе и на полупальцах 
(препарасьон к пируэту). 
	2 
	 
	2 

	12 
	Пируэт ан дедан, ан деор.по 5 позиции. 
	4 
	1 
	3 


	
	Экзерсис на середине зала 
	
	
	

	13 
	 Батман 
тандю 
ан 
деор 
ан 
дедан по1/8,1/4 ½ круга. Батман тандю жете 
	2 
	0,5 
	1,5 

	14 
	Рон де жамб партер ан турнан деор и ан дедан по1/8, ¼, и ½ круга. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	15 
	Батман фондю с плие-релеве и  демиронд де жамб из позы в позу и на полупальцах.  
	2 
 
	 
	2 
 

	16 
	Дубль на всей стопе и на полупальцах ан фас 
	3 
	 
	3 

	17 
	Батман сотеню анфас и во всех позах. 
	2 
	 
	2 

	18 
	
Пти 
батман 
на 
всей 
стопе 
и 
на 
полупальцах 
	2 
 
	 
	2 
 

	19 
	Флик-фляк ан фас 
	2 
	 
	2 

	20 
	Рон де жамб ан леер ан деор и ан дедан на всей стопе и на полупальцах 
	4 
	1 
	3 

	21 
	Па томбе: на месте с полуповоротом ан деор и ан дедан; 
 Из позы в позу на 45 градусов 
	2 
 
	 
	2 

	22 
	Гранд батман во всех направлениях и позах. 
	2 
	 
	2 

	23 
	5-ое пор де бра с деми плие. 
	2 
	 
	2 

	24 
	Па де буре дессу-дессон ан фас. 
Па де буре баллоте ан турнан по ¼ оборота 
	7 
 
	1 
	6 

	25 
	Повороты сотеню ан деор и ан дедан . 
Повороты фоэтэ на 1/8, ¼, и ½ оборота 
	2 
 
	 
	2 
 

	26 
	Пируэт ан деор и ае дедан по 5 поз. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	27 
	Па глиссад. 
	2 
	 
	2 

	28 
	Прыжки. Па- де-ша. 
	2 
	 
	2 

	29 
	Па эшаппе бату с окончанием на одну ногу 
	3 
	0,5 
	2,5 

	30 
	Па ассамблее. 
	2 
	 
	2 

	31 
	Прыжки с заноской (у станка), на середине. 
	2 
	1 
	1 

	32 
	
Гранд 
сессон 
во 
всех 
позах 
с 
продвижением 
	3 
	0,5 
	2,5 

	33 
	Сессон фондю ( Факультативно) 
	2 
	 
	2 

	34 
	Па ассамблее с продвижением с приемов па глиссад, купе-шаг. 
Гранд па жете вперед в позах аттитюд круазе, 3 и 1 арабеск 
	4 
 
	0,5 
	3,5 

	35 
	Классические композиции на основе 
	2 
	 
	2 

	
	пройденного материала. 
	
	
	

	36 
	Контрольный урок. 
	4 
	 
	4 

	 
	Итого: 
	102  
	11,5 
	90,5 


По окончании учащийся должен: 
1. Знать: 
Экзерсис у станка 
· petit battement sur le cou-de-pied с акцентом вперед и назад - grand battement  
2. Уметь: 
Экзерсис на середине зала 
· Adajio(battement relenlent, battement developpes, рон-де-жамб партер) 
· Allegro(Pas echappe, Pas assemble, Pas jete, Sissone simple, Changement de pied) 
· Вращение(Chaines, пируэт) 
5 год обучения 
Закрепляется материал четвертого года обучения. Продолжается работа над чистотой, свободой и выразительностью исполнения. Изучаем технику исполнения прыжковых упражнений, вращения на месте и с продвижением по диагонали. Общий темп урока ускоряется. Основная часть урока проводится на середине. 
	№ 
п/п 
	Наименование  
	Кол-во часов 
	

	
	
	всего 
	теория 
	практика 

	1 
	Инструкция по ТБ и ПБ. 
Станок. Батман девелоппе ан фас в позах, оканчивая носком в пол и на 45 градусов. 
	4 
	 
	4 

	2 
	Гранд батман жете: на полупальцах Девелоппе «мягкие » 
	4 
	 
	4 

	3 
	Повороты фуэте ан деор, ан дедан. С поднятой ногой на всей стопе; на полупальцах. 
С плие-релеве, оканчивая на полупальцах; 
С полупальцев, оканчивая  в деми-плие 
	8 
	1 
	7 

	4 
	Батман сур ле ку-де-пьед вперед и  назад ан фас и эполеман. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	5 
	Половина тура ан деоран ан дедан с плиерелеве с ногой, вытянутой вперед и назад на 45 градусов. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	6 
	Пируэты ан деор и ае дедан.5, 4 позиций. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	7 
	Фуэтэ. 
Экзерсис на середине зала 
	4 
	1 
	3 

	8 
	 Батман фондю. 
	2 
	 
	2 

	9 
	Батман девелеппе томбе ан фас и в позах. 
	4 
	 
	4 

	10 
	Повороты-пируэт на месте по 5 поз. на месте. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	11 
	Препарасьон к турам ан деор ан дедан. 
	4 
	 
	4 

	12 
	Па де-бурре дессу-дессон ан турнан ан деор и ан дедан 
	4 
	0,5 
	3,5 

	13 
	Пируэт по диагонали с дегаже.(ан деор) 
	6 
	0,5 
	5,5 

	14 
	Пируэт ан дедан с купе-шага. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	15 
	Туры шене. 
	4 
	 
	4 

	16 
	Па ассамбле. 
	2 
	 
	2 

	17 
	Антраша труа. 
	2 
	0,5 
	1,5 

	18 
	Па жете ферме во всех направления и позах. 
	4 
	 
	4 

	19 
	Сессон фондю во всех направлениях и позах. 
	4 
	 
	4 

	20 
	Гранд 
сессон 
увертю 
во 
всех направлениях и позах. 
	3 
	1 
	2 

	21 
	Рон де жамб ан леер. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	22 
	Гранд па ассамблее в сторону и вперед в положении эполеман с 5 позиции, супешаг,глиссад,сессон томбе. 
	4 
	0,5 
	3,5 

	23 
	Гранд па жете вперед, назад в позах. 
	6 
	0,5 
	5,5 

	24 
	Препарасьон и пируэт ан деор и ан дедан с 4 позиции. 
	2 
	 
	2 

	25 
	Классические комбинации. 
	3 
	 
	3 

	26 
	Контрольный урок. 
	3 
	 
	3 

	27 
	Экзамен 
	1 
	 
	1 

	 
	Итого: 
	102  
	9,5 
	92,5 


По окончании учащийся должен: 1.Знать: 
· «Большое» adajio 
· вращения с разных приемов 
2. Уметь: 
Allegro 
· Pas assemble  
· Pas jete на малые позы croise 
· Sissone ouverte  
· Glissad в сторону 
· Pas echappe во II п. с окончанием на одну ногу - Pas echappe c assemble. Вращение 
· Туры en dedans по диагонали 
· фуэтэ 
· Preparation и pirouette  
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